PRZEDSZKOLE MIE)SKIE NR 12 INTEGRACYJNE W JAWORZNIE

Tygodniowe menu

JADLOSPIS
12.01.2026 - 16.01.2026
Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kawa z mlekiem, Zupa: ogorkov_va Herbatq z cytrynq,
o z ziemniakami buteczki drozdzowe
chleb pszenno-zytni -

Poniedziatek z pasta z makreli I miesem, . z ma_rmoladq

oleiu makaron z musem jogurtowo- | (wypiek wtasny)
U, , jagodowym,
sok pomarahczowy
kompot owocowy
Zupa mleczna z ptatkami Zupa: pomidorowa

Wtorek kukurydzianymi, Z makaronem,
weka z mastem, ziemniaki,
szynka drobiowg, gulasz wieprzowy, suréwka z Banan
i rzodkiewka, kapusty pekinskiej z ogérkiem
herbata owocowa, zielonym,
kalarepa w stupkach kompot owocowy
Herbata z sokiem malinowym, Zupa: cytrynowa
chleb zytni z mastem, z grysikiem,

' kietbasa krakowska podsuszang, makaron Koktajl truskawkowy, paluchy

Sroda : . ' S ) .
pomidorkiem koktajlowym, ze szpinakiem, filetem kukurydziane
herbata owocowa, z kurczaka i serem,
¢wiartka jabtka kompot jabtkowo-mietowy
Kawa z mlekiem,

Czwartek chleb graham z mastem, twarozek ze|| Zupa: porowa
szczypiorkiem, z ryzem, ziemniaki, filet z

. . . Herbata z cytryna,

herbata owocowa miruny panierowany, suréwka wafelek kakaow
z suszu, marchewka z kapusty kiszonej, y
w stupkach kompot jabtkowy
Kakao,
chleb pszenno-zytni Zupa: fasolowa

. z ziemniakami, Herbata z cytryna,

. z mastem, frankfuterki PR .

Piatek 7 keczupem nalesniki z dzemem zapiekanka z szynka,
. upem, truskawkowym, serem i papryka czerwong
zurawina

kompot owocowy

Woda do picia podawana jest dzieciom na biezaco

Dyrektor Przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie

Jadtospis opracowata:

Intendent: Ewa Gwizdz
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