PRZEDSZKOLE MIE)SKIE NR 12 INTEGRACYJNE W JAWORZNIE

Tygodniowe menu

JADLOSPIS

23.06.2025 - 27.06.2025

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Z mastem

serem z6ttym

i szczypiorkiem,
herbata owocowa,
¢wiartka jabtka

z kaszkga kuskus,

ziemniaki,

filet z kurczaka panierowana,
mizeria,

kompot jabtkowy

Zupa: kapusniak Herbata
Kawa z mlekiem, z ziemniakami z cytryna, buteczki
Poniedziatek chleb mieszany _ i miesem, makaron drozdzowg
z makrelg w pomidorach, z musem truskawkowo- Z serem biatym
sok pomaranczowy jogurtowym, (wypiek wtasny)
kompot truskawkowy
Zupa mleczna z kulkami zbozowymi,
Wtorek weka z mastem, ) .
Zupa: pomidorowa
szynka konserwowg . s
: ) z makaronem, ziemniaki, .
i rzodkiewka, . ' Truskawki
gulasz wieprzowy, buraki tarte,
herbata owocowa, .
kompot jabtkowo-rabarbarowy
kalarepa w stupkach
Herbata z cytryna,
chleb wieloziarnisty )
. Zupa: koperkowa
z mastem, szynkg drobiowa, . . ,
- . z ryzem, fazanki Budyn czekoladowy,
Sroda pomidorem . . .
; S z miesem i kapusta, paluchy kukurydziane
i szczypiorkiem, kompot owocowy
sok marchwiowo-jabtkowo-bananowy
Herbata z cytryna,
Czwartek chleb mieszany Zupa : rosot

Koktajl truskawkowy na
bazie jogurtu naturalnego
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Zupa : jarzynowa

szriglsc{zlr?\b rglr%svazzgy z kasza manna, ziemniaki, ryba zc It-lrernbatfo al
Piatek . P miruna, suréwka ytryng, rog
z szynki z keczupem, herbata ) . Z mastem
z kapusty kiszonej, P
owocowa, marchewka w stupkach i miodem

kompot truskawkowy

Dyrektor Przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
Woda do picia podawana jest dzieciom na biezaco
Jadtospis opracowata:

Intendent: Ewa Gwizdz
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