PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 12 INTEGRACYJNE W JAWORZNIE

Tygodniowe menu

Poniedziatek

wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Intendent: Ewa Gwizdz

JADLOSPIS

18.11.2024 - 22.11.2024

Sniadanie

Kawa z mlekiem,

chleb mieszany z pasta
jajeczng ze szczypiorkiem,
sok pomaranczowy

Zupa mleczna z ptatkami
zbozowymi,

weka z mastem,

szynka drobiowg, rzodkiewka,
herbata owocowa,

kalarepa w stupkach

Kawa z mlekiem,

chleb zytni

z mastem, schab pieczony, ogérek
kiszony,

sok jabtkowy

Herbata z sokiem malinowym,
weka z serem z6ttym

i pomidorkiem koktajlowym,
herbata owocowa,

¢wiartka jabtka

Herbata z cytryna,

chleb mieszany

z mastem, kietbaska drobiowa na
goraco

z keczupem,

herbata owocowa,

¢wiartka gruszki

Obiad

Zupa: barszcz biaty

z ziemniakami

i miesem,

kopytka serowe

z musem truskawkowym,
kompot jabtkowy

Zupa: pomidorowa

z makaronem, ziemniaki,
cielecina w sosie wtasnym,
buraki tarte,

kompot jabtkowo- gruszkowy

Zupa: krem
paprykowo-pomidorowy
z grzankami,

makaron ze szpinakiem,
filetem

z kurczaka i serem,
kompot owocowy

Zupa: jarzynowa

Z ryzem, ziemniaki, ryba
miruna panierowana,
suréwka z kapusty kiszonej,
kompot jabtkowy

Zupa: barszcz czerwony
z ziemniakami, krokiety z
miesem,

kompot owocowy

Woda do picia podawana jest dzieciom na biezaco

Podwieczorek

Herbata

z cytryna, ciasto ucierane
Z jagodami

(wypiek wtasny)

Winogron

Herbata owocowa,
pieczywo ryzowe
z dzemem truskawkowym

Budyn czekoladowy,
biszkopty

Jogurt naturalny
z bakaliami

Dyrektor Przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie

Jadtospis opracowata:
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