PRZEDSZKOLE MIE)SKIE NR 12 INTEGRACYJNE W JAWORZNIE

Tygodniowe menu

JADLOSPIS

01.06.2026 - 05.06.2026

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Kawa z mlekiem,
chleb pszenno-zytni
z pasta jajeczna

ze szczypiorkiem,
soczek owocowy

Zupa: rosoét

z makaronem, frytki, pieczone
nuggetsy

z kurczaka, suréwka

z kapusty pekinskiej

i ogérka zielonego

kompot owocowy

Truskawki Swieze

Zupa mleczna z ptatkami zbozowymi,

Zupa: jarzynowa
z kaszkg kuskus, ziemniaki,

wtorek weka z mastem, pulpety w sosie
szynkg drobiowa, rzodkiewka, pomidorowym, Herbata z cytryna, rogalik z
herbata owocowa, satatka z ogérka mastem
¢wiartka jabtka konserwowego, papryki, i miodem
groszku
i kukurydzy,
kompot jabtkowo-rabarbarowy
Kakao, .
chleb zytni z mastem, Zupa. krem brpku’rowy
< poledwicg sopocka z 2|emp|ake1_m|, .
Sroda . ' tazanki z miesem Galaretka, biszkopty
pomidorem i kapusta
| szczypiorkiem, kompot jéb’rkowo-rabarbarowy
herbata owocowa, rodzynki
Czwartek
BOZE CIALO
Kawa z mlekiem, Zupa: porowa
chleb pszenno-zytni z ryzem, makaron
Piatek z paqu z makrell Z musem jogurtowo- Jabtko, wafelki ryzowe
w oleju, truskawkowym '
sok jabtkowo-marchwiowo- kompot jabtkowy
bananowym

Woda do picia podawana jest dzieciom na biezaco

Jadtospis opracowali:

Dyrektor Przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie

Intendent: Ewa Gwizdz




