PRZEDSZKOLE MIE)SKIE NR 12 INTEGRACYJNE W JAWORZNIE

Tygodniowe menu

JADLOSPIS
20.04.2026 - 24.04.2026
Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kawa z mlekiem, Zupa: ogérkowa
chleb pszenno-zytni z ziemniakami gs;fgztgvjkcaytryna,
Lo z pasta z makreli i miesem,
Poniedziatek . . Z serem
w oleju, papryka czerwona w makaron z musem jogurtowo- (wypiek wiasny)
stupkach, truskawkowym, P y
sok pomaranczowy kompot owocowy
Wtorek Zupa mleczna z ptatkami miodowymi, | Zupa: krupnl_k
weka z mastem, z warzywami,
szynka z indyka, ziemniaki, .
i rzodkiewka, kotlet schabowy Jabtko, herbatniki zoo
herbata owocowa, w sosie, buraki tarte,
kalarepa w stupkach kompot owocowy
Herbata z cytryna, .
< z mastem, kiefbasa krakowska i ogérkiem zielonym, spaghetti z | Jogurt naturalny
sroda podsuszana, sosem ' z bakaliami
pomidorkiem koktajlowym, miesno-oomidorowym
herbata owocowa, kor? ot F())wocow ym,
¢wiartka jabtka P y
Czwartek Kakao, chleb grahglm Zupg: porowa
z mastem, serem z6ttym z ryzem, ziemniaki, potrawka
i szczypiorkiem, z fileta z kurczaka Galaretka owocowa, czastki
herbata owocowa, Z warzywami, pomarancza
marchewka w stupkach suréwka z kapusty kiszonej,
kompot jabtkowy
Kawa z mlekiem,
chleb pszenno-zytni Zupa: fasolowa
z mastem, frankfurterki z ziemniakami, butki uiﬁ;a;ar;acsﬁ%na'
Piatek z keczupem, na parze oadrkiem zielon’ m
sok jabtkowy z marmolada (wyréb wiasny) i 'ga'kiem na twalydo
kompot owocowy ja

Dyrektor Przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie

Woda do picia podawana jest dzieciom na biezaco

Jadtospis opracowata:

Intendent: Ewa Gwizdz
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