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Tygodniowe menu

JADŁOSPIS

12.01.2026 – 16.01.2026
 Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek

Kawa z mlekiem,
chleb pszenno-żytni
z pastą z makreli
oleju,
sok pomarańczowy

Zupa: ogórkowa
z ziemniakami
i mięsem,
makaron z musem jogurtowo-
jagodowym,
kompot owocowy

Herbata z cytryną,
bułeczki drożdżowe
z marmoladą
(wypiek własny)
 
 

Wtorek
 
 
 
 

Zupa mleczna z płatkami
kukurydzianymi,
weka z masłem,
szynką drobiową,
i rzodkiewką,
herbata owocowa,
kalarepa w słupkach

Zupa: pomidorowa
z makaronem,
ziemniaki,
gulasz wieprzowy, surówka z
kapusty pekińskiej z ogórkiem
zielonym,
kompot owocowy

Banan

Środa

Herbata z sokiem malinowym,
chleb żytni z masłem,
kiełbasą krakowską podsuszaną,
pomidorkiem koktajlowym,
herbata owocowa,
ćwiartka jabłka

Zupa: cytrynowa
z grysikiem,
makaron
ze szpinakiem, filetem
z kurczaka i serem,
kompot jabłkowo-miętowy

Koktajl truskawkowy, paluchy
kukurydziane

Czwartek
 
 
 
 

Kawa z mlekiem,
chleb graham z masłem, twarożek ze
szczypiorkiem,
herbata owocowa
z suszu, marchewka
w słupkach
 

Zupa: porowa
z ryżem, ziemniaki, filet z
miruny panierowany, surówka
z kapusty kiszonej,
kompot jabłkowy

Herbata z cytryną,
wafelek kakaowy

Piątek

Kakao,
chleb pszenno-żytni
z masłem, frankfuterki
z keczupem,
żurawina
 

Zupa: fasolowa
z ziemniakami,
naleśniki z dżemem
truskawkowym,
kompot owocowy

Herbata z cytryną,
zapiekanka z szynką,
serem i papryką czerwoną

 

Dyrektor Przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie

Woda do picia podawana jest dzieciom na bieżąco

Jadłospis opracowała:

Intendent: Ewa Gwiżdż


