PRZEDSZKOLE MIE)SKIE NR 12 INTEGRACYJNE W JAWORZNIE

Tygodniowe menu

JADLOSPIS
02.03.2026 - 06.03.2026
Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kawa z mlekiem, Zuoa: kapuéniak
chleb pszenno-zytni 7 z?er.nniapkami Herbata z cytryng, ciasto
Lo z mastem, makrela SO ucierane
Poniedziatek : i kietbaska, kopytka serowe . .
w pomidorach, z jagodami
z musem truskawkowym, :
herbata owocowa, KOMDOt OWOCOW (wypiek wtasny)
¢wiartka jabtka P y
Zupa mleczna z ptatkami . .
wtorek miodowymi, fl\‘/vpaar'zkwapr:ik
weka z mastem, . ywami, Mandarynka,
szynka drobiowa, rzodkiewka ziemniaki, kotlet schabowy w biszkopty
' ' sosie, mizeria z jogurtem
herbata owocowa, naturalnym
kalarepa w stupkach ym,
kompot owocowy
Herbata z cytryna, . )
chleb zytni z mastem, Zupa. kglaﬁorpwa
. Z ziemniakami,
$ szynka wiejska, . . i . i
roda pomidorem spag_hettl Z s0sem miesno Nap6j mleczno-owocowy
sok jabtkowo-marchwiowo- Eomldirpvgﬁn, ot
bananowym ompot jabtkowo-mietowy
Czwartek Kakao, Zupa: koperkowa
butka z mgs’rem, serem zOttym i z ryzem, 2|e_mn|ak|, ryba ) Kisiel owocowy, wafelki
szczypiorkiem, miruna panierowana, surowka VZowe
herbata owocowa, z kiszonej kapusty, Y
zurawina kompot owocowy
Kakao, Zupa: rosoét
chleb pszenno-zytni z kaszka kuskus, ziemniaki Herbata z cvtrvna. pizza
z mastem, 1/2 jajka na twardo z pieczone s7vnka. ba ); Iz/ ac'zgrwon
Piatek sosem tatarskim z kietbaskg i s)érer?{ papryka a
na bazie jogurtu naturalnego, i boczkiem, (wypiek wiasny)
herbata owocowa, kompot owocowy yp y
¢wiartka mandarynki

Dyrektor Przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
Woda do picia podawana jest dzieciom na biezaco
Jadtospis opracowali:

Intendent: Ewa Gwizdz

1/1



