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Tygodniowe menu

JADŁOSPIS

23.06.2025 – 27.06.2025

 Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
Kawa z mlekiem,
chleb mieszany
z makrelą w pomidorach,
sok pomarańczowy

Zupa: kapuśniak
z ziemniakami
i mięsem, makaron
z musem truskawkowo-
jogurtowym,
kompot truskawkowy

Herbata
z cytryną, bułeczki
drożdżowe
z serem białym
(wypiek własny)
 

Wtorek
 
 
 
 

Zupa mleczna z kulkami zbożowymi,
weka z masłem,
szynką konserwową
i rzodkiewką,
herbata owocowa,
kalarepa w słupkach
 

Zupa: pomidorowa
z makaronem, ziemniaki,
gulasz wieprzowy, buraki tarte,
kompot jabłkowo-rabarbarowy

Truskawki

Środa

Herbata z cytryną,
chleb wieloziarnisty
z masłem, szynką drobiową,
pomidorem
i szczypiorkiem,
sok marchwiowo-jabłkowo-bananowy
 

Zupa: koperkowa
z ryżem, łazanki
z mięsem i kapustą,
kompot owocowy

Budyń czekoladowy,
paluchy kukurydziane

Czwartek
 
 
 
 

Herbata z cytryną,
chleb mieszany
z masłem
serem żółtym
i szczypiorkiem,
herbata owocowa,
ćwiartka jabłka
 

Zupa : rosół
z kaszką kuskus,
ziemniaki,
filet z kurczaka panierowana,
mizeria,
kompot jabłkowy

Koktajl truskawkowy na
bazie jogurtu naturalnego
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Piątek
Kakao,chleb mieszany

z masłem, parówka
z szynki z keczupem, herbata

owocowa, marchewka w słupkach

Zupa : jarzynowa
z kaszą manną, ziemniaki, ryba

miruna, surówka
z kapusty kiszonej,

kompot truskawkowy

Herbata
z cytryną, rogal

z masłem
i miodem

    

 

Dyrektor Przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie

Woda do picia podawana jest dzieciom na bieżąco

Jadłospis opracowała:

Intendent: Ewa Gwiżdż

 

 


