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Tygodniowe menu

JADŁOSPIS

02.03.2026 – 06.03.2026
 Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek

Kawa z mlekiem,
chleb pszenno-żytni
z masłem, makrela
w pomidorach,
herbata owocowa,
ćwiartka jabłka

Zupa: kapuśniak
z ziemniakami
i kiełbaską, kopytka serowe
z musem truskawkowym,
kompot owocowy

Herbata z cytryną, ciasto
ucierane
z jagodami
(wypiek własny)

wtorek
 
 
 
 

Zupa mleczna z płatkami
miodowymi,
weka z masłem,
szynką drobiową, rzodkiewką,
herbata owocowa,
kalarepa w słupkach
 

Zupa: krupnik
z warzywami,
ziemniaki, kotlet schabowy w
sosie, mizeria z jogurtem
naturalnym,
kompot owocowy

Mandarynka,
biszkopty
 

Środa

Herbata z cytryną,
chleb żytni z masłem,
szynką wiejską,
pomidorem,
sok jabłkowo-marchwiowo-
bananowym

Zupa: kalafiorowa
z ziemniakami,
spaghetti z sosem mięsno-
pomidorowym,
kompot jabłkowo-miętowy

Napój mleczno-owocowy

Czwartek
 
 
 
 

Kakao,
bułka z masłem, serem żółtym i
szczypiorkiem,
herbata owocowa,
żurawina

Zupa: koperkowa
z ryżem, ziemniaki, ryba
miruna panierowana, surówka
z kiszonej kapusty,
kompot owocowy

Kisiel owocowy, wafelki
ryżowe

Piątek

Kakao,
chleb pszenno-żytni
z masłem, 1/2 jajka na twardo z
sosem tatarskim
na bazie jogurtu naturalnego,
herbata owocowa,
ćwiartka mandarynki

Zupa: rosół
z kaszką kuskus, ziemniaki
pieczone
z kiełbaską
i boczkiem,
kompot owocowy
 

Herbata z cytryną, pizza z
szynką, papryką czerwoną
i serem
(wypiek własny)

 

Dyrektor Przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie

Woda do picia podawana jest dzieciom na bieżąco

Jadłospis opracowali:

Intendent: Ewa Gwiżdż


