PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 12 INTEGRACYJNE W JAWORZNIE

Tygodniowe menu

Poniedziatek

wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

JADLOSPIS

31.03.2025 - 04.04.2025

Sniadanie

Kawa z mlekiem,

chleb mieszany z pasta
z makreli w oleju

ze szczypiorkiem,

sok pomaranczowy

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi,

weka z mastem,

szynka drobiowg, rzodkiewka,
herbata owocowa,

kalarepa w stupkach

Kawa z mlekiem,

chleb zytni

z mastem, szynkg wiejskg,
pomidorem,

herbata owocowa,
plasterki kiwi

Herbata z cytryna,
chleb mieszany

Z mastem, jajecznica
ze szczypiorkiem,

sok jabtkowo-bananowo-marchwiowy

Kawa z mlekiem,

chleb graham z mastem, frankfurterki
z keczupem, herbata owocowa,

kalarepa
w stupkach

Obiad

Zupa :o0gorkowa

z ziemniakami,

makaron z musem jogurtowo-
jagodowym,

kompot owocowy

Zupa: pomidorowa

z makaronem, ziemniaki,
filet z kurczaka panierowany,
mizeria z jogurtem
naturalnym,

kompot owocowy

Zupa: krem kalafiorowy

z ziemniakami

pierogi z miesem

i kapusta,

kompot jabtkowo-gruszkowy

Zupa: rosoét

z ryzem, ziemniaki, kotlet
schabowy

w sosie, suréwka

z kapusty czerwonej,
kompot jabtkowy

Zupa: barszcz czerwony
z ziemniakami

i miesem,

racuchy z jabtkami,
kompot owocowy

Podwieczorek

Herbata

z cytryna, pizza

z szynka, serem, papryka i
cebulka

(wypiek wtasny)

Banan, herbatniki

Deser na zimno

z galaretki i serka
waniliowego
(wyréb wtasny)

Kakao, rogal
Z mastem
i dzemem truskawkowym

Herbata

z cytryna, weka

Zz mastem,

ogérkiem zielonym

i serem z6ttym tartym

Dyrektor Przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie

Intendent: Ewa Gwizdz

Woda do picia podawana jest dzieciom na biezaco

Jadtospis opracowata:
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