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Trudne rozmowy

W zwiazku z obecna sytuacja polityczna pojawiaja sie liczne pytania:
czy rozmawiac z dzie¢mi o wojnie na Ukrainie? w jaki sposéb to robi¢?

Rodzice w sposéb naturalny staraja sie chroni¢ dzieci - zaréwno przed niebezpieczenstwem realnym jak i trudnymi
emocjami. Faktem jest jednak, ze nie zawsze mamy wptyw na informacje, z jakimi dzieci sie spotykaja, nawet jesli na terenie
domu staramy sie nie porusza¢ pewnych tematéw czy nie wigcza¢ wiadomosci radiowych ani telewizyjnych. Dzieci
uczeszczaja do placéwek, rozmawiajg z réwiesnikami, przystuchuja sie rozmowom dorostych w sklepie czy na spacerze. Jesli
nie od nas, dowiedza sie od innych o aktualnej sytuacji. To wazne, da¢ dzieciom poczucie bezpieczenstwa, by¢ otwartym na
rozmowe i pojawiajgce sie pytania. To wazne, aby rozmowy na trudne tematy przeprowadza¢ z osobami, ktére darzymy
zaufaniem i ktére postarajg sie dostosowac przekaz do wieku i mozliwosci dziecka.

Jak?
Ponizej zamieszczamy link do artykutéw, ktére moga okazac sie pomocne w tej kwestii:

Artykut pisarki i reporterki Joanny Czeczott
https://kosmosdladoroslych.pl

Artykut psycholog Magdaleny Sniegulskiej:
https://blog.ceo.org.pl

Artykut psycholog Pauliny Jareckiej:
https://dzieciecapsychologia.pl
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https://kosmosdladoroslych.pl/ale-temat/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie-w-ukrainie/
https://blog.ceo.org.pl/psycholog-radzi-jak-w-domu-i-w-szkole-rozmawiac-z-dziecmi-i-mlodzieza-o-wojnie-w-ukrainie/?fbclid=IwAR3CZ9NCqshO_dKdrs44V9pBoS8JDvzHQqCYhyy8L0iC0Sgefz3p1bluAb8
https://dzieciecapsychologia.pl/jak-wspierac-i-czy-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie-w-ukrainie/

