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Stowa, ktdre rania. Jak sobie z nimi radzic?

Duzo méwi sie i pisze o przemocy wobec dzieci. Przemoc fizyczna jest ogdlnie pietnowana i nieakceptowana. Natomiast jesli
chodzi o przemoc werbalng, ma sie wrazenie, Ze jest ona mniej zauwazana. W artykule chciatyby$my pochyli¢ sie nad ta
druga forma przemocy. Sprébowac jg przeanalizowad i pokazaé, w jaki sposéb mozna sobie z nig radzic.

"Dziecko, ktdre jest Zle traktowane, nie przestaje kochac rodzicéw. Przestaje kochac siebie". Jesper Juul

Przeprowadzone badania pokazujg, ze przemoc stowna jest, niestety, czesto stosowana w relacjach rodzic - dorosty. Dzieci
doswiadczajg réznych form przemocy stownej ze strony dorostych, co negatywnie wptywa na ksztattowanie obrazu siebie, jak
réwniez na poczucie wtasnej wartosci w dorostym zyciu. Wiez z najblizszymi i sposéb komunikacji, przede wszystkim w
$rodowisku domowym, budujg podwaliny do relacji z réwiesnikami. Dziecko, ktére w domu doswiadcza przemocy werbalnej,
stosuje jg pdzniej w kontaktach z dzie¢mi.

Przemoc werbalna mozna okaza¢ w rézny sposoéb:
Wyzywanie i etykietowanie

Moze sie wydawac, ze etykietowanie nie jest ani problemem, ani forma przemocy, ale gdy my dorosli styszymy przykre stowa
na swoéj temat, to w koncu zaczynamy w nie wierzy¢. Niewazne czy sg prawdziwe czy nie. Tak samo z dzie¢mi, kiedy
wszyscy nazywajg dziecko fajttapa, bo ciggle sie potyka, ono w koncu zaczyna wierzy¢, ze tak jest i w ten sposéb zaczyna o
sobie mysle¢. Sposobem na odklejenie niesprawiedliwych i krzywdzacych etykiet jest rozmowa z dzie¢mi i ttumaczenie im
przyczyn i powodéw odmiennosci, np. ze dziecko ma obnizone napiecie miesniowe i mimo najszczerszych checi, jego
sprawnos$¢ ruchowa jest na duzo nizszym poziomie niz sprawnos$¢ innych dzieci. Duze znaczenie ma réwniez zwracanie
uwagi na zalety i umiejetnosci zamiast na trudnosci danej osoby. Im czesciej te rozmowy przebiegajg, tym dzieci mniej beda
innych etykietowad¢, a u dzieci etykietowanych wzrosnie poczucie wtasnej wartosci.

Etykietowanie nie jest réwniez skutecznym sposobem na eliminowanie zachowan, ktérych nie akceptujemy. Po ustyszeniu
przykrego komunikatu, dziecko moze zmieni swoje zachowanie, jednak pozostanie z poczuciem bycia gorszym,
nieadekwatnym, niespetniajgcym oczekiwan, a rzucona mimochodem uwaga moze pozosta¢ z nim na dtugi czas. Z drugiej
strony, jesli stowa dorostego beda odebrane jako atak, mozna sie spodziewac obrony i nasilenia zachowan agresywnych czy
opozycyjnych ze strony dziecka. Dlatego wazne jest, aby nazywa¢ zachowanie, a nie osobe. Natomiast zamiast osgdéw,
starajmy sie méwi¢ o naszych oczekiwaniach (,przykro mi, kiedy..., chciatbym, zebys...").

Czesto zdarza sie réwniez, ze dorosli stosujg etykietowanie nieSwiadomie lub ,w dobrej wierze”, starajgc sie wyttumaczy¢ w
ten sposéb zachowanie dziecka. Méwimy np. ,ona jest taka niesmiata”, w sytuacji, gdy dla dziecka trudne jest przywitanie
sie z dawno niewidzianym cztonkiem rodziny lub ,,on jest niejadkiem”, gdy dziecko nie chce sprébowa¢ nowej potrawy. Warto
wtedy zastanowi¢ sie nad celem i konsekwencjami takich wypowiedzi; tego typu komunikat nie spowoduje bowiem zamiany
zachowania, a wrecz przeciwnie: moze sprawié, iz dziecko zacznie sie zachowywaé zgodnie z przypisana rolg. Wspieranie
dzieci w radzeniu sobie z wyzwaniami jest waznym, cho¢ nietatwym zadaniem, podobnie jak respektowanie ich granic.
Poczucie, ze osoba bliska (rodzic, nauczyciel) jest ,po naszej stronie”, ze daje przyzwolenie na trudne emocje, pomaga
dzieciom radzi¢ sobie z nimi (zamiast ,jest niesmiata”, powiedzmy ,porozmawia z ciocig pézniej, kiedy bedzie gotowa") i
ksztattowac adekwatny obraz wtasnej osoby (,mam prawo odczuwac lek w nowej sytuacji i nie ma w tym nic ztego”).

Wysmiewanie, ponizanie, ironia

Sa to jedne z najczesciej uzywanych przez dorostych form przemocy werbalnej wobec dzieci. Powody ich stosowania moga
by¢ rézne. Moga wynika¢ z myslenia dorostego, ze to nic ztego, odzywac sie w ten sposéb do dziecka. By¢ moze sam zostat
wychowany w takich warunkach, gdzie ponizanie i wySmiewanie dzieci byto na porzadku dziennym, przyjete jako
akceptowalna metoda wychowawcza. Podobnie stosowanie sarkazmu wobec dzieci moze by¢ postrzegane jako zabawne a
nawet pouczajgce. Niestety poziom rozwoju dzieci nie pozwala im na zrozumienie tej formy. Dzieci nie odczytujg sarkazmu i
ironii, a takie komunikaty sa dla nich po prostu krzywdzace.

Dzieci, ktére w domu sa przez rodzicéw i bliskich wySmiewane lub ponizane przede wszystkim majg niezaspokojona potrzebe
bezpieczenstwa i niskg wiare w siebie. Czesto czuja sie osamotnione, zagubione. W dalszej perspektywie obserwuje sie
trudnosci z formutowaniem wtasnych saddw, nawigzywaniem relacji spotecznych i stawianiem granic. Dzieci, ktére
doswiadczajg przemocy stownej, czesto przenosza te zachowania na relacje z réwiesnikami. Dla nich taka forma
wypowiadania sie na temat innych jest zupetnie naturalnym srodkiem komunikacji. Nie rozumieja, ze w ten sposéb moga
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krzywdzi¢ innych.

Sposobem na zrozumienie przez dziecko odczuc innych sg rézne zabawy np. ,Nie réb drugiemu, co tobie niemite”,
dokanczanie zdan ,Co czuje Jas, gdy...” itp. Dzieki nim dzieci bedg umiaty wczud sie w sytuacje drugiej osoby. A my, jako
dorosli, powinnismy kazdorazowo by¢ swiadomi tego, ze przemoc stowna moze by¢ réwnie dotkliwa w skutkach jak kazda
inna forma przemocy.

Upokarzanie, zawstydzanie, poréownywanie

Zdarza sie, ze dorosli zawstydzajg dzieci, majac dobre intencje. Ale dzieci odczytuja taki komunikat zupetnie inaczej.
Przyktadowo dorosty powie , Wszyscy juz zjedli zupke, a ty jak zwykle zjadte$ ostatni”. W ten sposéb nie motywujemy dziecka
do tego, zeby nastepnym razem sie bardziej starat. Dziecko raczej utwierdza sie w przekonaniu, ze zawsze jest
najwolniejsze, uzycie okreslenia “jak zwykle” daje mu odczu¢, ze zawsze tak jest. W dodatku, jezeli dorosty wypowiada te
stowa przy innych, takie publiczne wytkniecie dziecku powoduje, ze dziecku jest przykro i czuje sie bardziej skrepowane
sytuacjg. W tej sytuacji najlepszym rozwigzaniem bedzie komunikat informacyjny, w jaki sposéb dziecko ma dang czynnos¢
wykonac. Bez krytykowania i upokarzania. Zamiast wskazywa¢ braki, upewnijmy sie, czy dziecko potrzebuje naszej pomocy,
a przede wszystkim pamietajmy, ze tempo rozwoju kazdego dziecka jest inne.

Warto pokazywac dzieciom, ze stowa mogg ranic¢ i sprawiaé przykros¢. Niektdre nawet zostajg z nami na cate zycie i
wptywaja na sposdéb widzenia nas samych. Dlatego my jako dorosli rodzice i osoby wspierajace rozwéj dzieci w placéwce
os$wiatowej tak bardzo musimy zwraca¢ na to uwage. Nasze przedszkole jako integracyjne jest Swietng baza takich
umiejetnosci nauki empatii w stosunku do innych dzieci.

.Dziecko, ktdre styszy, ze jest kretynem, powoli, niezauwazalnie staje sie tym kretynem. | nigdy nie pomysli, ze moze by¢
wspaniate, jedyne, nadzwyczajne, ze moze by¢ szczesciem, dumg i radoscig rodzicéw, ze... jest w porzgdku.” Pamietajmy, ze
stowa nie wychowujg, ale moga zrani¢ na cate zycie. Warto zatrzymac sie i pomysle¢, nim zranimy nasze dziecko stowem.

"Cytat pochodzi z kampanii ,Stowa ranig na cate zycie” organizowanej przez Fundacje Dzieci Niczyje w 2012 roku
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https://dziecisawazne.pl/kretyn-czy-takie-imie-wybrales-dla-swojego-dziecka/

